
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 1日（水）一次 

1 日に忘れた人は，5 月 17 日（金）の二次検診の時に必ず

提出しましょう！ 

① 前日の夜、寝る前に必ず排尿する 

② 朝一番の尿を採る 

③ 尿の出始めと終わりは捨て、中間の尿を

採る 

④ 尿をポリ容器で吸い取る 

⑤ フタをしっかり閉めて、紙袋に入れる 

⑥ 紙袋の口は二つ折りにして提出する 

前津中学校 保健室 

令和 6年 4月 30日 

Ｎo.２ 

5月の保健目標 

健康な体を 

作ろう 

～尿検査前特別号～ 

１日（水）は尿検査の提出日です！ 

 腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

にかかっていないか

を調べる大切な検査です。たんぱく質・ブ

ドウ糖・血液など、体に必要な成分が外に

出されてしまっていないかを調べます。 

尿は、腎臓
じんぞう

で作られます。腎臓
じんぞう

は、血液中のいらなくなったも

のを集めて、尿を造ります。 

【注意】 

女子で生理中の人は、二次検診の時（5

月 17日）に提出してください。 

 

おはようございます。 

☆ 今日は、前津中学校の尿検査回収日です。 

☆ 今からすぐに尿を採りましょう。 

☆ 採ったらすぐにかばんに入れましょう。 

☆ せっかく採ったのに、学校へ持っていくのを忘れた！と

いうことがないようにしましょう。 

き   り   と   り 

切り取って、トイレのド

アなどの目につくとこ

ろに貼っておこう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均 
身長（cm） 体重（kg） 

前津 名古屋市平均 前津 名古屋市平均 

１年生男子 155.4 153.9 45.4 44.7 

１年生女子 152.8 152.2 44.6 43.8 

２年生男子 162.6 161.0 52.2 50.1 

２年生女子 158.8 154.9 53.0 46.8 

３年生男子 167.7 165.9 53.4 54.4 

３年生女子 154.4 156.4 51.2 49.0 

身長は平均よりやや高めの場合が多かっ

たです。体重に関しては「増えた」「減った」

だけではなく、自身の BMI や肥満度をみる

ことが大切です。先日配布した「身体測定結

果のお知らせ」にも載っていましたが、見ま

したか？今の自分の生活習慣を見直すきっ

かけにしてくれたらうれしいです。 

令和 5 年度名古屋市学校保健調査より 

5 月 1 日（水） 腎臓・糖尿病検診（１回目） 

5 月 9 日（木） １・2 年生 歯科健診 9:00～ 

5 月 16 日（木） 3 年生 歯科健診 9:00～ 

5 月 17 日（金） 腎臓・糖尿病検診（２回目） 

         3 年生 内科健診 13:30～ 

5 月 21 日（火） 2 年生 内科健診 13:30～ 

5 月も健診は続きます。健診後にお知らせが届い

た場合は、何が書かれているか確認する習慣をつけ

ましょう。自分の大切な体は自分で守ってほしいで

す。健康な将来のため一歩進んだ行動をしましょう

♬♬ 

 暖かく、過ごしやすい日が続いていますね。昼放課にはグラウンドでサッカーやバレーを楽しむ生徒が増

え、前津中は毎日にぎやかな声であふれています。疲れの出やすい時期ですが、心と体のバランスをとり、

健やかな毎日を送ってほしいものです。さて、以下にお伝えしたい内容を載せさせていただきます。 

① 健康診断後の医療機関受診について 

 現時点では、身体測定、内科健診（１年）が終了しています。低視力（片目でも B 以下）の生徒と内科健

診で所見のあった生徒には、受診のおすすめをお渡しています。知らず知らずのうちに症状は進行していて、

生徒自身その状態に慣れてしまっている場合があります。お知らせがお手元に届いたら、医療機関を受診し、

専門医の診察を受けていただけたらと思います。 

② 学校生活管理指導表（食物アレルギー用）について 

 学校生活管理指導表（食物アレルギー用）の文書料金は保険適用です。今後、食物アレルギー症状が重篤

になった時などに、専門医で記載いただく場合が対象になりますので、ご承知おきください。また、指導表

は養護教諭よりお渡ししますので、必要な場合は学校までご連絡をお願いします。 


